humotion

COMPETENCE IN MOTION

SmarTracks Diagnostics v. 3.18
Installationsanleitung & Benutzerhandbuch

Version 1.0 (March 2021)



Inhalt

1. Sicherheitshinweise

1.1.
1.2
1.3.
1.4.

Elektronische Messgerate
Magnetschranken
Aufladen des Messgerates

Informationen zu Entsorgung und Recycling

2. Software-Anderungsprotokoll

3.  Glossar der Fachbegriffe

4, Hardware

4.1.
4.2.

DX Sensor mit MB60 Gurt

Magnetschranken

4.2.1. Timing Gates Mobile

4.2.2. Platzierung der Timing Gates Mobile

4.2.3. Timing Gates In-Ground

5. Software-Installation

5.1.
5.2.
5.4.
5.5.

Wie installiere ich die SmarTracks Diagnostics Software?
Wie aktiviere ich meine SmarTracks Diagnostics-Lizenz?
Woher weil} ich, welche Module meine Lizenz enthalt?

Wie kann ich die Spracheinstellungen dndern?

6. Durchfiihren einer Messung

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.

Wie lade ich den Sensor auf?

Wie gebe ich den Namen eines Athleten ein?

Wie beginne ich eine Messung?

Woher weil} ich, dass der Sensor misst?

Wie lege ich den Sensor an?

Wie kann ich mehrere Messungen gleichzeitig starten?

Kann ich wahrend der Messung mehrere Bewertungen durchfiihren?

Wie entferne ich einen fehlerhaft durchgefiihrten Test wahrend der Messung?
Wie wechsle ich den Athleten wahrend einer Messung?

Wie kann ich eine Messung stoppen?

7. Datenanalyse

7.1.
7.2.

Wie lade ich die Messdaten hoch?

Wo kann ich die Testergebnisse sehen?

humotion

COMPETENCE IN MOTION

O N O o U B A W N N RPBP RB

N NN NN N NN P P P P PR R R R Ry
N N N P P P OO O WU oo L B M N N P O O



humotion

COMPETENCE IN MOTION

7.2.1. Springe 23
7.2.2. Tappings 25
7.2.3. Laufe 27
7.2.4. Vergleichen liber das Spinnendiagramm 29
7.2.5. Vergleichen liber Excel-Dateien 29
7.3. Wie filtere oder wahle ich die Testergebnisse aus? 30
7.3.1. Filterung der Ergebnisse 30
7.3.2. Auswahl spezifischer Testergebnisse 30
7.3.3. Sortieren von Testergebnissen 31
7.4. Wie kann ich die Testergebnisse bearbeiten? 31
7.4.1. Eingeben/Andern der Sprungart 31
7.4.2. Eingeben/Andern des Lauftyps 32
7.4.3. Anderung des Namens eines Athleten oder eines Teams nach der Messung 32
7.4.4. Anmerkungen zu Testergebnisse 33
7.4.5. Loschen von Testergebnissen 33
7.5.  Wie kann ich Testergebnisse exportieren? 33
7.5.1. Exportieren von Sprint-, Ausdauer- oder Beweglichkeitstestergebnissen 34
7.5.2. Exportieren von Spriingen, Tappings und Sprint-Testergebnissen 35
7.5.3. Drucken des Spinnendiagramms 36
7.6. Wie aktiviere ich den automatischen Upload von Messdaten auf den Humotion-Server?
37
8. Bewertungen 38
8.1. Sprints 38
8.1.1. Auswahl des Sprint-Intervalls 38
8.1.2. Auswahl des Startpunktes der Messung 40
8.2. Ausdauer 42
8.3. Spriinge 43
8.3.1. Squat Jump (SJ) 44
8.3.2. Drop Jump (DJ) 44
8.3.3. Countermovement Jump (CMJ) 45
8.4. Tappings 45
8.5. Wendigkeit (COD) 47
8.5.1. Illinois Agility-Test (IAT) 47
8.5.2. Three-Cone-Drill (3CD) 48
8.5.3. 5-10-5 Shuttle (Pro-Agility-Test) 50



humotion

COMPETENCE IN MOTION

8.5.4. Custom Agility Test 51
8.5.5. Arrowhead Agility Test (AAT) 53
GRUNDLEGENDE ANWEISUNGEN 54

Kontakt-Informationen 56



humotion

COMPETENCE IN MOTION

1. Sicherheitshinweise

ACHTUNG!

Lesen Sie vor der Verwendung lhrer SmarTracks Diagnostics alle Anweisungen zur Handhabung des
Gerdts und der Magnetschranken, einschlieB8lich der Sicherheitsinformationen.

1.1. Elektronische Messgerate

Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu einem Brand, elektrischen Schlagen oder an-
deren Verletzungen fiihren oder die Systemkomponenten beschadigen.

Lassen Sie die Messausristung nicht fallen, und zerlegen, 6ffnen, brechen, biegen, verformen, durch-
bohren, zerdriicken, verbrennen oder bemalen Sie sie nicht. Nicht in einer Mikrowelle erhitzen und
keine Fremdkorper in das Gerat einfiihren.

Wenn Sie den Sensor an lhren Computer anschlielen, empfehlen wir Ihnen, das mitgelieferte USB-
Verlangerungskabel zu verwenden, um lhren Computer vor Feuchtigkeit und Schmutz zu schitzen.
Wenn Sie den Sensor direkt anbringen missen, stellen Sie sicher, dass sich keine Feuchtigkeit oder
Schmutz auf dem Sensor befindet! Versuchen Sie nicht, den Sensor mit einer externen Warmequelle
wie einer Mikrowelle oder einem HeilRluftgeblase zu trocknen.

Versuchen Sie niemals, die Messgerate selbst zu reparieren.

1.2. Magnetschranken

Magnetschranken enthalten starke Magnete. Das Magnetfeld kann z.B.
Mobiltelefone, Fernseher, Laptops, Computerfestplatten, Kreditkarten,
Datentrager, mechanische Uhren, Horgerate, Lautsprecher und den
Messsensor beschadigen.

Daher sollten diese Geréte nie in der Ndhe der Zeitschranken aufbewahrt
werden. Ein Mindestabstand von 50 cm muss eingehalten werden. Versu-
chen Sie nicht, die Magnetschranken zu 6ffnen.

Halten Sie den Sensor immer in einem Sicherheitsabstand von mindestens 10 cm zu den Magnet-
schranken.
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ACHTUNG!

Magnete kdnnen die Funktion von Herzschrittmachern und implantierten De-
fibrillatoren beeintrachtigen. Wenn Sie solche Gerate eingebaut haben, halten
Sie sie in ausreichendem Abstand zu den Magneten.

1.3. Aufladen des Messgerates

Verwenden Sie zum Aufladen des Sensors immer das mitgelieferte USB-Kabel mit einem Adapter
(Netzteil) oder einen leistungsstarken USB-Anschluss an einem anderen Geréat, das mit dem USB 2.0-
Standard kompatibel ist. Wenn Sie den Adapter zum Aufladen des Sensors verwenden, stellen Sie si-
cher, dass das Netzteil vollstandig montiert ist, bevor Sie es an eine Steckdose anschlieRen. Stecken
Sie dann den Adapter sicher in die Steckdose. Beriihren Sie den Adapter nicht mit nassen Handen!
Verwenden Sie zum Aufladen des Sensors immer ein zugelassenes Netzteil.

Der Adapter kann bei normalem Gebrauch warm werden. Sorgen Sie immer fiir einen ausreichenden
Luftstrom um den Adapter und behandeln Sie ihn mit Vorsicht.

1.4. Informationen zu Entsorgung und Recycling

Sie missen die Messgerate gemal} den geltenden Umweltrichtlinien und Gesetzen ordnungsgemafR
entsorgen. Da der Sensor elektronische Komponenten und eine Batterie enthélt, darf nicht mit dem
normalen Hausmill entsorgt werden. Wenn Sie lhren gebrauchten Sensor entsorgen mochten, konnen
Sie sich beziiglich der Entsorgungs- und Recyclingmoglichkeiten bei lhrer 6rtlichen Behérde erkundigen.
Die Batterie wird entfernt und dem umweltfreundlichen Recycling zugefihrt.
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Software-Anderungsprotokoll

In SmarTracks Diagnostics v.3.18 wurden die folgenden Software-Updates durchgefiihrt:

Verbesserte Anzeige flr die Verwaltung der Standorte

Nach dem Hinzufligen eines neuen Athleten im ,Neue Messung starten‘-Screen wird der
neue Athlet automatisch ausgewahlt

Die Software gibt eine Benachrichtigung aus, wenn ein nicht kompatibler Sensor angeschlos-
sen ist

Aktualisierte Ul-Texte

Kleinere Fehlerbehebungen
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3. Glossar der Fachbegriffe

Messung Eine Messung beginnt in dem Moment, in dem der Sensor vom Computer ge-
trennt wird, und endet, wenn der Sensor wieder mit dem Computer verbunden
wird.

Bewertung Eine Bewertung ist eine Beurteiling der spezifischen Fahigkeiten des Athleten,

wie z.B. Wendigkeit, Sprintfahigkeit usw. Wahrend einer Messung kdnnen meh-
rere Bewertungen durchgefiihrt werden.

Test Ein Test ist eine spezifische Handlung einer Bewertung, wie z.B. ein Sprung, ein
Lauf usw. Wahrend einer Bewertung kénnen mehrere Tests durchgefiihrt wer-
den.

Messdaten Messdaten sind die vom Sensor gemessenen Rohdaten. Diese Daten konnen auf

einen Computer hochgeladen und von der SmarTracks Diagnostics Software ana-
lysiert werden.

Testergebnisse  Testergebnisse sind die analysierten Daten, wie sie in der SmarTracks-Diagnos-
tics-Software angezeigt werden.

Messfenster Das Messfenster ist das Fenster, das wahrend einer Messung angezeigt wird. Es
zeigt die Messereignisse an.
Messereignis Ein Messereigniss ist entweder die Markierung eines ungiiltigen Versuchs oder

der Wechsel des Athleten. Die Chronologie dieser Ereignisse wahrend einer Mes-
sung wird im Messfenster angezeigt.
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4. Hardware

4.1. DX Sensor mit MB60 Gurt

)Y

uogoLny V
uonoLuny

Abbildung 1: DX Sensor mit und ohne USB-Kappe

) ‘ Sie kdnnen den Sensor an der Clip befestigen.

Abbildung 2: Clip (Vor- . .
derseite) + DX Sensor mit Der Clip kann mit der schwarzen Velcro-Ober-
flache auf der Riickseite am MB60 Gurt befes-

USB-Kappe
tigt werden (siehe Abbildung 3 und 4).

Abbildung 3: Clip (Rtick-
seite) + DX Sensor mit

USB-Kappe

‘ E' /=Y humotion

Abbildung 4: DX Sensor + Clip am MB60 Gurt befestigt.
Wird zusammen Sensor-Belt genannt.
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4.2. Magnetschranken

WICHTIG: Halten Sie den Sensor nicht nadher als 10 cm an die Magnetschranken, da dies den Sensor
irreparabel beschadigen koénnte.

4.2.1. Timing Gates Mobile

Die mobile Magnetschranken (Timing Gates Mobile) kénnen lberall aufgestellt werden, um Leistungs-
tests durchzufiihren. Die Gates enthalten keine empfindliche Elektronik und sind tolerant gegeniiber
Feuchtigkeit und Schmutz.

Um die Unversehrtheit der integrierten Magnete zu erhalten, sollten die Magnetstidbe (MCDs) jeder-
zeit gut vor Stiirzen oder anderen schweren Erschiitterungen geschiitzt werden.

Ein Timing Gate besteht aus zwei magnetischen Elementen. Ein magnetisches Element besteht aus
einem Cone und einem Magnetstab (MCD), der in das Loch des Cone gesteckt wird (siehe Abbildung
2).

Abbildung 1: Magnetischer Stab Abbildung 2: Magnetisches Ele-
(MCD) ment (Cone + Magnetstab
(McD))
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4.2.2. Platzierung der Timing Gates Mobile

Ein Timing Gate besteht aus zwei magnetischen Elementen.
Der Abstand zwischen zwei Elementen eines Timing Gates sollte nicht mehr als 1,25m betragen.

Der Abstand zwischen zwei Timing Gates sollte nicht unter 5m liegen, um eine Verschmelzung der von
den Magnetschranken erzeugten Magnetfelder zu vermeiden.

>5.00m

Gewinkelte Magnetschranken
Der MCD kann gerade (am haufigsten) oder gewinkelt aufgestellt werden.

Winkelaufstellungen werden zur Verstarkung oder Ausrichtung des Magnetfeldes verwendet, das von
unseren Magnetschranken erzeugt wird. In der Praxis ist die Anwendung fur kleinere Sportler (z.B.
Kinder) oder fiir bestimmte Beweglichkeitstests sinnvoll.

SmarTracks Diagnostics v.3.18 Installationsanleitung & Benutzerhandbuch 42



/) humotion

COMPETENCE IN MOTION

Die abgewinkelte Aufstellung erfolgt mit Hilfe einer abgewinkelten Halterung, die in das Loch des Cone
gesteckt wird. Drehen Sie die schwarze MCD-Halterung in einen Winkel von 45 Grad und setzen Sie
die MCD mit dem Humotion-Logo am oberen Ende ein. (siehe Abbildung 1, 2 und 3).

Abbildung 1: Winnkelhalterung Abbildung 2: Abgewinkeltes
Magnetelement (Cone + Winkel-
halterung + Magnetstab (MCD))

Abbildung 3: Abgewinkeltes
Magnetelement (Cone + Winkel-
halterung + Magnetstab (MCD))

WICHTIG: Das Humotion-Logo auf den Magnetstaben (MCD's) sollte immer nach oben zeigen. Dies gilt
sowohl fir die gerade als auch fir die gewinkelte Aufstellung.

Sie kdnnen entweder beide Magnetelemente gewinkelt, beide Magnetelemente gerade oder eines
gewinkelt und eines gerade platzieren.

Beispiel flr eine abgewinkelte Anordnung:

SmarTracks Diagnostics v.3.18 Installationsanleitung & Benutzerhandbuch 42



4.2.3. Timing Gates In-Ground

Timing Gates In-Ground sind nicht sichtbar und dauerhaft in eine Leichtathletikbahn oder ein Rasen-
feld integriert. Dies sind sogenannte Smartracks-Standorte.

Mit einem SmarTracks-Standort missen Sie selbst keine Timing Gates einrichten.

Unter www.smartracks.run/locations finden Sie einen Uberblick tiber alle Standorte und deren Grund-
risse.

Die Abbildungen 1 und 2 unten zeigen ein Strecken-Setup, bei dem Timing Gates in die 100m-Sprint-
bahn (Bahn 9) und die 400m-Bahn (Bahn 1) integriert sind.

In diesem Beispiel werden die Timing Gates
In-Ground in den folgenden Intervallen
platziert:

Bahn 9: Om-5m-10m-20m-30m-40m-40m-
60m-80m-80m-100m

Bahn 1: Om-50m-100m-150m-200m-250m-
250m-300m-350m-400m

Abbildung 1: Smartracks-Standort
mit Timing Gates In-Ground - bei-
spielhafter Aufbau von Polytan

Abbildung 2: Smartracks-Stand-
ort mit Timing Gates In-Ground -
Detail der Sprintbahn-Einrichtung
von Polytan
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5. Software-Installation

5.1. Wie installiere ich die SmarTracks Diagnostics Software?

Die SmarTracks Diagnostics Software wird entweder auf einem USB-Stick geliefert, oder Sie erhalten
Details zum Herunterladen.

ﬂ SmarTracks Diagnostics 3.16.740-beta013 - > InSta"ationsanweisungenr wenn die
Software auf einem USB-Stick geliefert
Welcome to the SmarTracks Diagnostics [ A ] &
3.16.740-beta013 Setup Wizard ) Wwird:

The installer will guide you through the steps required to install SmarTracks Diagnostics
| 316.740-betall3 on your computer.

| SCHRITT 1: SchlieRen Sie den mitgelie-
| ferten USB-Stick an.

SCHRITT 2: Offnen Sie die Datei
"SetupSmarTracks.msi".

WWARNING: This computer program is protected by copyright law and intemational treaties . 3 san . n
Unautharized duplication or distribution of this program. or any parion of it may resultin severe civil SCH RITT 3 . Wa h Ien SIe Welter Und fOl-
gen Sie den restlichen Anweisungen.

or criminal pensalies, and will be prosecuted fo the maximum extent possible under the law.

Installationsanweisungen beim Herunterladen der Software:
SCHRITT 1: Laden Sie die Setup-Datei herunter.

SCHRITT 2: Abhéangig von lhrem Betriebssystem kdnnen Sie einen Benachrichtigungsbildschirm tber
die Ausfiihrung einer nicht erkannten Anwendung erhalten. (Das Beispiel wird mit Windows 10 gezeigt,
dies kann je nach Betriebssystem unterschiedlich sein)

SCHRITT 3: Klicken Sie auf "Weitere Informationen".

SCHRITT 4: Klicken
Sie auf "Trotzdem
ausfihren" und fol-
gen Sie den restli-
Windows Defender SmartScreen prevented an unrecognized app from RS W S ST
starting, Running this app might put your PC at risk.

I Run anyway I
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5.2. Wie aktiviere ich meine SmarTracks Diagnostics-Lizenz?

Nach der Installation von SmarTracks Diagnostics missen Sie das Produkt registrieren, indem Sie lhre
Lizenz aktivieren.

SmarTracks Diagnostics SCHRITT 1: Klicken Sie in der linken oberen Ecke

auf die Schaltflache "SmarTracks aktivieren".

SmarTracks aktivieren

SmarTracks Diagnostics - Registration *

SCHRITT 2: Bitte geben Sie Ihre E-Mail-Adresse
| | und den Lizenzschliissel ein, den Sie von Humo-
| | tion erhalten haben.

Paste from clipboard SCHRITT 3: Klicken Sie auf "Aktivieren".

| Activate |

Cancel
5.3. Wie
SmarTracks Diagnostics
g Wiederherstellen Jumps (4)| Tappin SCHRITT 1: Klicken Sie auf das kleine Logo in
Verschieben Athlete der linken oberen Ecke und wahlen Sie

Grofe dndern "Uber...".

—  Minimieren

Maximieren

x SchlieBen Alt+F4

About..,
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SCHRITT 2: Gehen Sie zur Registerkarte "Li-
zenz" und klicken Sie auf "Deaktivieren".

Deactivate
5.4, Woher weils ich, welche Module meine Lizenz enthalt?
sl sne “ SCHRITT 1: Klicken Sie auf das Logo in der lin-
bl ken oberen Ecke und wihlen Sie "Uber...".
Tappings
v SCHRITT 2: Gehen Sie zur Registerkarte Lizenz
und tippen Sie auf die Schaltflache zum Aus-
klappen (+) neben SmarTracks Diagnostics.
' SCHRITT 3: Ihre Module sind jetzt unter Smar-
Prectuss Tracks Diagnostics sichtbar.
5.5. Wie kann ich die Spracheinstellungen andern?
BRiseRoces TRt SCHRITT 1: Klicken Sie auf das Logo in der linken
g Wiederherstellen Jumps (4)| Tappin  oberen Ecke und wahlen Sie "Uber...".
Verschieben Athlete
Grofe andern
= Minimieren
Maximieren
x SchlieBen Alt+F4
About...
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Uber  Lizenz
SmarTracks Disgnostics(1100)

Versian 31478

Framework-Version:
SmarTracks Diagnostics

Copynght ® Humotiy

Flease restart this application to adjust the language of all
Programmyerzsichng o elements of the graphical user interface

Datenverzsichris

-
Einstelungsverzeichi) jostics eve L
Sprache Engisch ]
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SCHRITT 2: Wahlen Sie die Sprache aus dem
Drop-Down-Meni und klicken Sie auf "OK".

Die Anderungen werden nach dem Neustart von
SmarTracks Diagnostics wirksam.
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6. Durchfihren einer Messung

6.1. Wie lade ich den Sensor auf?

SchlieRen Sie den Sensor mit dem USB-Kabel an
lhren PC an.

Abbildung 1: DX3.5-Sensor + Clip + angeschlossenes
USB-Kabel

Sie kdnnen eine Messung nur dann starten, wenn der Sensor mit mindestens 3,80V belastet wurde.

Um den Batteriestatus des Sensors zu liberprifen, 6ffnen Sie die SmarTracks Diagnostics Software,
wahrend der Sensor an lhren PC angeschlossen ist.

I Dwration in secd

Auto-server upload ~| Device 000940-4144 |Charging:-4,15".1r . Wenn der Ladestatus 4,20V erreicht,
ist er vollstandig aufgeladen.

Das Gerat sowie der Ladezustand der
Batterie werden unten links ange-
zeigt.
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6.2. Wie gebe ich den Namen eines Athleten ein?

SCHRITT 1: Starten Sie die SmarTracks Diagnostics Software.
SCHRITT 2: SchlieRen Sie einen Sensor mit dem USB-Kabel an Ihren PC an.

HINWEIS: Es spielt keine Rolle, welchen Sensor Sie an den PC anschlieSen, die Namen werden
zentral in der Software gespeichert.

SCHRITT 3: Klicken Sie auf "Neue Messung".

SmarTrecic-Diagnoctics

SCHRITT 4: Es 6ffnet sich das Fenster "Neue
Messung starten". Hier kdnnen Sie:

MNeue Messung starten

Sensor: BO13
= Teamnamen eingeben (obligatorisch)

Team:
Humotion v |+ . .
: = Namen der Athleten eingeben (obli-
Athlet[in]: .
gatorisch)
Stefan v |+
Ubungstyp: Unter "Team" kénnen Sie ein oder mehrere
i Teams eingeben. Die Eingaben werden fir zu-
Standort: kiinftige Messungen gespeichert.
Humotion Headquarters v
Sie kdnnen einen oder mehrere Athleten zu
ein Team hinzufiigen, indem Sie auf das
kleine quadratische Kastchen rechts unter
"Athlet" klicken. Die Eingaben werden fir zu-
kiinftige Messungen gespeichert.
SCHRITT 5:

=  Wenn Sie nicht sofort eine Messung durchfiihren mochten, driicken Sie "Abbrechen". Die ein-
gegebenen Team- und Athletennamen werden fiir zuklinftige Messungen gespeichert.

=  Wenn Sie sofort eine Messung durchfiihren mdchten, siehe 6.3. Wie starte ich eine Messung?,
SCHRITT 4.
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6.3. Wie beginne ich eine Messung?

SCHRITT 1: Starten Sie die SmarTracks Diagnostics Software.

SCHRITT 2: SchliefRen Sie den Sensorgurt mit dem USB-Kabel an lhren PC an.

SCHRITT 3: Klicken Sie auf die Schaltfliche "Neue Mes-
sung", um eine Messung zu starten.

SmarTracks Diagnostics

Foow
{\ ’ _f'l
L

Neue Messung

SCHRITT 4: Es 6ffnet sich das Fenster "Neue Messung
iy - ¢ starten". Hier kénnen Sie:

Sensor: BO13
=  FEingabe/Auswahl eines Teamnamens (obliga-

Team: )
Humotion v+ torisch)
Athletfin]: .
StefarE ] 1| = Geben Sie den Namen des ersten Athleten
5 ein/wahlen Sie ihn aus (obligatorisch)
Ubungstyp:

- *=  Wibhlen Sie den Ubungstyp (optional)
it (sehr empfehlenswert, wenn Sie nur Laufe eines Typs
Humotion Headquarters v|[+]

durchfiihren mochten). Weitere Informationen Gber
die Liste der Lauftypen finden Sie unter 8.1. Sprints.

= Wahlen Sie den Standort aus (obligatorisch)
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Standort beschreibt lhre Position im globalen Erdmagnetfeld. Dies ist fir die korrekte Erkennung des

Timing Gates erforderlich.

MNeue Messung starten

Sensor: BO13
Team:
Humotion
Athlet[in]:
Stefan
Ubungstyp:

Standort:
Humotion Headquarters

Standorteverwaltung

Gutsmuths Sportzentrum, Berfin,

Um lhren Standort zu ermitteln:

. Klicken Sie auf das kleine quadratische Kastchen rechts
unter "Standort".

Standorte Einen neuen Standort 1. Klicken Sie auf die Karte, um einen

Kingsmeadow Athletics & Fitness
Loopbaan 1, Aalst, Belgique
Stade Charles Auray, Parnis, Fran
Ciudad Deportiva San Vicente, [
Bicocca Stadium, Milano, ltalia
Stadion Juliska, Prague. Cesko
Avtodor-Arena, KanuriuHrpan,

Dhyan Chand National Stadium,
The Sir Philip Haddon-Cave Spo|
Athletics Stadium, New Clark Cit|
PPOP Ragunan, Jakarta area, |
Marbymang College, Melboume
Teufaiva Sport Stadium, Nuku'all
Cheney Stadium, Atlanta, Georgil
Nathaniel Traz-Powell Stadium, |
Bimingham High Schoal, Los Ar|
Humetion Headquarters

Loschen

Anndherung.

i 2. Location Name

' LSportbahn

" [J Als Standard festleaen
Breitengr m
Langengr (5 508196721311/

Hinzufiigen

Um einen neuen Standort
einzugeben, kénnen Sie auf
die Karte klicken ODER die
automatische Erkennung

Hier klicken um Ihren
| Standort automatisch zu

Der Standort muss nicht sehr genau sein

Abbrechen | OK

Klicken Sie auf Ihren Standort auf der Karte. Dies muss nicht sehr genau sein, es genligt eine

=  Geben Sie den gewiinschten Standortnamen ein und klicken Sie auf "Hinzufligen".

= Klicken Sie auf "OK".

SCHRITT 5: Wenn alles eingestellt ist, klicken Sie auf "Weiter".
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SCHRITT 6: Entfernen Sie den Sensor aus dem PC.

Der Sensor ist nun aktiviert.

Sensor: BO13

s bk Driicken Sie nicht auf "Abbrechen".

Disconnact sensor to start

= Zurick Abbrachan

SCHRITT 7: Ein Messfenster wird gedffnet.

Juliz, Humotion e o =

Messereignisse
Optional’ letzte Aktivital als ungultig bewerten. Athletenwechsal

Sensor: B013 Protokoll
Ereignis Datum & Zeit - Athletfin] Team
@ Ungiltiger Versuch Alhletenwechsel 25032021 14:03.58 Stefan Humolion
Athletenwechsel 25032021 14:04:28 Julia Humofion
Athletenwechsel

< Zurick Fertig

Das Fenster tragt den Namen des Athleten und des Teams, die gerade in Aktion ist.

Hier kdnnen Sie Messereignisse, wie z.B. einen Athletenwechsel oder die Loschung eines falsch durch-
gefiihrten Tests, aufzeichnen.

Der erste Messwert ist immer "Athletenwechsel", der die Zeit anzeigt, zu der der Sensor aus dem Com-
puter entfernt wurde.

Driicken Sie nicht auf "Fertig".

SCHRITT 8: Der Athlet kann nun den Sensorgurt anlegen.
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6.4. Woher weild ich, dass der Sensor misst?

Wahrend einer Messung zeigt der Sensor ein rotes oder rot-blaues Blinklicht.
Die Messung wird in dem Moment gestartet, in dem der Sensor vom Computer getrennt wird.

Um die Messung zu beenden, schlieSen Sie den Sensor mit dem USB-Kabel an den Computer an.

6.5. Wie lege ich den Sensor an?

Achten Sie beim Anlegen des Sensorgiirtels darauf, dass die
schwarze USB-Kappe nach oben zeigt und der Sensor auf
den Ricken ausgerichtet ist.

Der Sensorgirtel sollte die Wirbel L4/L5 kreuzen. Dazu sollte
der Gurt so platziert werden, dass die Oberkanten des Gur-
tes auf gleicher Hohe mit der Oberkante der Hiftknochen
des Athleten liegen.

WICHTIG: Halten Sie den Sensorgurt nicht ndher als 10 cm
an die Timing Gates, da dies den Sensor irreparabel bescha-
digen kénnte.

Der Athlet kann nun mit der Durchflihrung der Bewertungen beginnen.
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6.6. Wie kann ich mehrere Messungen gleichzeitig starten?

Um zwei oder mehrere Messungen gleichzeitig durchzufihren, fihren Sie die Anweisungen unter 6.3
aus. Wie starte ich eine Messung? nacheinander mit jedem Sensor.

Julia, Humation HINWEIS: Jeder Sensor hat
Messereignisse sein eigenes Messfenster. Das
Opbonal: letzte Aktivitat als ungultig bewerten. Athletenwechsel Fenster tragt den Namen des
SASOCEHO 1 Protokol zuletzt eingegebenen Athleten
Ereignis Datum & Zeit Athletfin] und Team.
@  Ungattiger Versuch Athletenwechsel 25.03.2021 14:03:58 Stefan
Athletenwechsel 25032021 14:04:28 Julia
Athletenwechsel
< Zurlck
6.7. Kann ich wahrend der Messung mehrere Bewertungen durchfihren?

Der Athlet kann mehrere Bewertungen vornehmen (z.B. zuerst die Agilitdt, dann die Tappings, dann
die Sprints), wahrend er den Sensor tragt. Es ist nicht notwendig, eine neue Messung zu starten oder
den Sensor dazwischen wieder anzuschlieRen. Der Athlet kann einfach alle Bewertungen nacheinander

durchfihren.

Nach dem Hochladen der Messdaten erkennt Software automatisch die verschiedenen Bewertungen.
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6.8. Wie entferne ich einen fehlerhaft durchgefiihrten Test wahrend der
Messung?
HukeHimetion Wir empfehlen, immer die korrekte Ausfiihrung des durchgefiihrten
Messereignisse Tests zu bewerten.

Optonal: letzte Aktivitat als ungultig bew

Sensor BO13 Wenn ein Test fehlerhaft durchgefiihrt wurde, klicken Sie nach dem Test
auf "Ungiltiger Versuch" und er wird nicht in den Testergebnissen ange-

d zeigt. Der Athlet kann dann einen neuen Test durchfiihren.
x Ungaltiger Versuch

Athletenwechsel

6.9. Wie wechsle ich den Athleten wahrend einer Messung?

SCHRITT 1: Klicken Sie auf die Schaltflache "Athletenwechsel".

6 Ungultiger Versuch

Athletenwechsel
SCHRITT 2: Wahlen Sie den nachsten Athleten aus.

Stefan, Humation == [m} k4
=Ensahg ] Wenn Sie den Athleten vor/wahrend
Li.i:;mn - des Beginns der Messung registriert haben,
Athletjin] wahlen Sie den Athleten aus dem Dropdown-
Stefan vi L+ Menu aus.
Standort ] Wenn Sie den Athleten vor/wéahrend
Humotion Headquarters vi|+

des Beginns der Messung nicht registriert ha-
ben, geben Sie den Namen des Athleten ma-
nuell in das Feld ein. Der Name des Athleten
wird fiir spatere Messungen nicht gespeichert.

Weiter > Schiielen

SCHRITT 3: Ubergeben Sie den Sensorgurt an den néchsten Athleten.

6.10. Wie kann ich eine Messung stoppen?

SchlieRen Sie den Sensor wieder an den PC liber das USB-Kabel. Der Sensor stoppt nun die Messung
und alle Messdaten werden analysiert.
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7. Datenanalyse

7.1. Wie lade ich die Messdaten hoch?

SCHRITT 1: SchlieBen Sie den Sensor nach Abschluss der Tests Giber das USB-Kabel wieder an lhren PC
an.

SCHRITT 2: Die Daten werden automatisch analysiert. Die Testergebnisse werden in der Software an-
gezeigt.

7.2. Wo kann ich die Testergebnisse sehen?

Nachdem die Messdaten analysiert wurden, werden die Testergebnisse automatisch tber drei Regis-
terkarten sortiert:

Squat Jump (SJ) Tappings Sprints
Drop Jump (DJ) Ausdauer
Countermovement Jump (CMJ) Wendigkeit
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7.2.1. Sprunge

Unter der Registerkarte "Spriinge" finden Sie die Testergebnisse fir:

= SquatJump
=  DropJump
=  Countermovement Jump

SmarTracks Diagnostics

S S T —— ) S——— ] [ — 1

Flayel Type Height Contact Time Quotient  Date & Time Team Speed Comment
13-8-2015 18:51:05 Sprinter
2 Snail

Fiter Snail

Measurement
Team.

Player:

Endurance

Athlete
Couch Potato
615:3;

2016 15:42:39 Humoticn Endurance

Humotion Sprinter

Jump type:

Sprinter
332016 17:27:13 Sprinter
3-3-2016 17:33:01 Sprinter

Sprinter
16-3-2016 10:48: Sprinter
16-3-2016 10:48:34 Sprinter
Sprinter

Sprinter
16-3-2016 10:48:41
16-3-2016 10:45:04
16-3-2016 10:49:12
16-3-2016 10:49:23
16-3-2016 10:49:33
16-3-2016 10:45:42
16-3-2016 10:49:49
16-3-2016 10:50:09
16-3-2016 10:50:10

Im Menii Filter konnen Sie die Testergebnisse filtern, die Sie anzeigen mochten.
Statistische Daten des/der ausgewahlten Sportler(s):
=  Fiir den Squat Jump (SJ) und den Counter Movement Jump (CMJ) sehen Sie die
= mittlere, minimale und maximale Sprunghdhe.
=  Fiir den Drop Jump (DJ) sehen Sie die
=  mittlere, minimale und maximale Sprunghoéhe

= Bodenkontaktzeit ("Drop Jump Contact Time")
= Reactive Strength Index ("RSI").
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In der Ergebnistabelle werden die folgenden Ergebnisse angezeigt:

Squat Jump (SJ), Drop Jump (DJ) oder Counter Movement Jump (CMJ).

Sprunghohe [cm]

Bodenkontaktzeit [ms]
Wenn die Kontaktzeit 250ms Uberschreitet, wird die Kontaktzeit in orange an-
gezeigt.

Reactive Strength Index (Sprunghthe [cm]/Bodenkontaktzeit [s])

Kategorisiert das Testergebnis entsprechend:
Hohe>70: Skispringer
Hohe>60: Weltklasse
Hohe>50: Bundesliga
H6he>40: Sprinter
Hohe>30: Sportler
H6he>20: Ausdauer
Hbhe>10: Couch potato
Hohe>1: Schnecke
Kontaktzeit > 250ms: keine Reaktivkraft
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7.2.2. Tappings

In der Registerkarte "Tappings" finden Sie die Testergebnisse der Tappings.

SmarTracks Diagnostics

o= 1

Duration  Max Freq CountTapsBs Count Taps Date & Time Team Type  Comment
10-10-2015 11:54:47 Y 00

i
Measuremert )
) B Humeation
3-3-2016 17:50:
3-3-2016 17:52:57
16-3-2016 10:48:05
16-3-2016 10:48:06
16-3-2016 10:
16-3-2016 10: 8
16-3-2016 11:03:29
16-3-2016 11:09:37
16-3-2016 11:16:41
16-3-2016 11:23:01
21-3-2016 16:06:58 Humeation

17-5-2016 09:56:24 Humation

Duration in seconds

Im Menii Filter kdnnen Sie die Testergebnisse filtern, die Sie anzeigen mochten.

Die statistischen Daten zeigen Ihnen die mittlere, minimale und maximale Tappingfrequenz
des/der ausgewahlten Athleten.
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In der Ergebnistabelle werden die folgenden Ergebnisse angezeigt:

Durchschnittliche Anzahl von Kontakten mit dem Boden pro Sekunde [Hz]

Dauer des Tappingversuchs

Maximale Anzahl von Kontakten mit der Erde pro Sekunde [Hz]

Zeigt die Anzahl der Taps in den ersten 6 Sekunden an, wenn die Dauer 6 Sekunden
oder mehr betrug.

Zeigt die Anzahl der Taps in den ersten 15 Sekunden an, wenn die Dauer 15 Sekunden
oder mehr betrug.

X oderY

n Das Diagramm zeigt die Tap-Frequenz (Hz) des ausgewdhlten Athleten fir die Dauer des Tests.

Wenn Sie auf das Diagramm klicken, zeigt das Diagramm jeden einzelnen Bodenkontakt fiir die Dauer
des Tests an.
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7.2.3. Laufe

In der Registerkarte "Laufe" finden Sie die Testergebnisse fiir Sprint-, Ausdauer- und Wendigkeitstests.

nge ) | Frs (17 | Compurm |

Fun Type Exercinn

Im Menii Filter konnen Sie die Testergebnisse filtern, die Sie anzeigen mochten.

Im Menii Export konnen Sie Testergebnisse exportieren. Weitere Informationen zum Expor-
tieren von Testergebnissen finden Sie unter 7.5 Wie kann ich Testergebnisse exportieren?

Die statistischen Daten zeigen lhnen die folgenden Daten ausgewahlter Athleten:

= die mittlere, minimale und maximale Laufzeit an jedem Punkt [s]
= die Geschwindigkeit an jedem Punkt [km/h].
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n In der Ergebnistabelle werden die folgenden Ergebnisse angezeigt:

Wenn die Laufzeit 8 Minuten oder mehr betrug, wird hier ein Cooper-Wert an-
gezeigt.

Wenn die Laufzeit 12 Minuten oder mehr betrug, wird hier ein Cooper-Wert an-
gezeigt.

Zeitpunkt des Erreichens des jeweiligen Punktes [s]
Jeder Punkt reprasentiert:
= Wenn keine Ubungstyp ausgewéhlt wurde: ein Timing Gate
= Wenn eine Ubungstyp gewihlt wurde: einen Messpunkt der Laufiibung

Das Diagramm zeigt die Schritte des ausgewahlten Athleten flr die Dauer des Tests. Sie zeigt

= zu welchem Zeitpunkt die Force Explosion stattfand (orangefarbene Spalte)
= zu welchem Zeitpunkt ein Schritt gemacht wurde (orangefarbener Streifen)
= zu welchem Zeitpunkt ein Timing Gate passiert wurde (blaue Spalte).

HINWEIS: Wenn mehrere Athleten ausgewahlt werden, wird nur das Diagramm des zuerst ausgewahl-
ten Athleten angezeigt.
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7.2.4. Vergleichen Uber das Spinnendiagramm

Unter der Registerkarte "Vergleichen" sehen Sie ein Spinnendiagramm. Mit diesem Diagramm kénnen
Sie die folgenden Ergebnisse verschiedener Athleten vergleichen:

=  Maximale Kraft (SJ)

=  5m Sprintzeit

= Schnellkraft (CMJ)

= Zyklische Geschwindigkeit (Tappings)
= Reactive Strength Index (D))

=  Endsprint Geschwindigkeit

SCHRITT 1: Wahlen Sie die Athle-
ten, die Sie vergleichen moch-
ten, Gber das Mendi Filter aus.

SCHRITT 2: Die Ergebnisse fiir die
ausgewadhlten Athleten werden
im Spinnendiagramm angezeigt.

bl bl Mit der Exportfunktion kdnnen Sie
‘ Excel-Dateien zum Vergleich erstellen:

Formulas  Data  Review View Help O Tell mewhat you wantto do

<, dhcut Calibri - A E=o e - B WiepTet General -

ER Copy ~
Pﬂfte ¥ FormatPainter | B L U - DAL E== 22 EIMerge & Center ~ T+ 95 5 %3 5

Clipboard ) Font ] Alignment w Humber A
AL & A

- . . .

— e L 1«  lw Sprints, Ausdauer, Wendigkeit
43|2016-dec-22 15:26:35 Cor 5-100(5+5+10+...+10)
45 Distance  Time Interval  Time Speed Steps
46 | [ml  [ss,ff] [m]  [ssff] [m/s]  [km/h] [ [Hz] [m] n i1 H 1
4l 5 235 | 5 235" 213" 767 53 254" os8a Sprunge' Tapplngs’ Sprlnts
4] 10 463 | 5 228" 2207 790" 539" 2377 o9
4l 2 682 " 10 2207 455" 163"  sas” 248"  1m
50| 20,00 6.83 2,92 10,55 16,80 2,46 1,19
51
52 2017-feb-03 10:03:38 Cor 5-10-20-30-60 . .
5 Distance | Time | imterval | Twme  Specd Steps Weitere Informationen zur Erstellung
55 | [ml  [ssff] [m]  [ssffl  [m/s] [km/h] [# [Hz] [m] . . .
6] 5 182 s 182’ 275 9% am’ 2’ L0 von Excel-Dateien finden Sie unter 7.5.
57| 10 710 " 5 5207 095" 340" 132" am” o35 . . .
| W0 w0 1 5w W@ 2n o Wie kann ich Testergebnisse ex-
59
50| 2017-feb-03 10:04:41 Cor 5-10-20-30-60 portieren?
62 Distance  Time Interval  Time Speed Steps
637' [m]  [ss,ff] , [m] ISS.fﬂ' IMIS]' [km{hlr lw]' [Hz] [m]
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7.3. Wie filtere oder wahle ich die Testergebnisse aus?

7.3.1. Filterung der Ergebnisse

In der oberen rechten Ecke befindet sich ein Filtermenti, mit dem Sie die Ergebnisse nach bestimmten
Kriterien filtern kdnnen:

= Messung: Sie konnen "Alle" wahlen, um die Ergebnisse aller durchgefiihrten Messungen anzu-
zeigen, oder Sie kénnen eine bestimmte Messung auswahlen.

=  Team: Sie kénnen ein oder alle Teams auswahlen.

= Athlet[in]: Sie kdnnen alle, einen oder mehrere Athleten auswahlen.

In der Registerkarte "Spriinge" haben Sie zusatzliche Filter im Menii Filter fir:

= Sprung-Typ
=  Geschwindigkeitskategorie

In der Registerkarte "Laufe" haben Sie zusatzliche Filter im Mendi Filter fir:

=  Ubungstyp
= Lauftyp

Um alle Filter zu l16schen, klicken Sie auf die Schaltflaiche mit dem roten Kreuz in der oberen rechten
Ecke des Filtermens.

7.3.2. Auswahl spezifischer Testergebnisse

= Um ein bestimmtes Testergebnis auszuwahlen, klicken Sie auf das Testergebnis.

= Um mehrere Testergebnisse gleichzeitig auszuwahlen, halten Sie die STRG-Taste gedriickt und
klicken Sie auf die gewlinschten Testergebnisse.

= Um alle Testergebnisse anzuzeigen, klicken Sie mit der rechten Maustaste auf eine beliebige
Testergebniszeile und klicken Sie auf "Alle auswahlen".

Das Menii Statistische Daten in der unteren linken Ecke zeigt Ihnen an, wie viele Testergebnisse Sie
ausgewahlt haben.
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7.3.3. Sortieren von Testergebnissen

Um die Testergebnisse zu sortieren, klicken Sie auf den Tabellenreiter, nach dem Sie die Testergebnisse
sortieren mochten.

Athlete Run Type Exercise Cooper 8 min Cooper 12min  Start = Team C
23.01.2019 14:05:00

7.4. Wie kann ich die Testergebnisse bearbeiten?

- R el i SCHRITT 1: Klicken Sie mit der rechten Maus-
— — taste auf die Zeile mit dem Testergebnis, die
Delete... Del Sie bearbeiten méchten.

Change athlete names F2
Change jump types SCHRITT 2: Wahlen Sie das zu dndernde Ele-
Sl e ment aus dem Dropdown-Meni.

Change comments

7.4.1. Eingeben/Andern der Sprungart

SCHRITT 1: Gehen Sie zur Registerkarte

Type Height c .\
Sprunge".

SCHRITT 2: Doppelklicken Sie auf das Feld,
das Sie unter Typ andern méchten.

- o : SCHRITT 3: Wahlen Sie die Sprungart aus dem
Drop-Down-Menu aus.

DJ

CMJ
CMJ
CMJ
=t |
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7.4.2. Eingeben/Andern des Lauftyps

ype Exercise Cooper & min SCHRITT 1: Gehen Sie zur Registerkarte
100m (5+5+10+ .+ "Laufe".
100m (5+5+10+.. +..

---------------------------- SCHRITT 2: Doppelklicken Sie auf das Feld,
i das Sie unter Ubung dndern méchten.

SCHRITT 3: Wihlen Sie den Ubungstyp aus
dem Drop-Down-Mendi.

5-30m {every Bm)
5-10-15-20-30-40-50-60
5-10-20-60-100
5-10-15-20-30-50-75-10
5-10-20-30-60-50-100-1
10-110m (every 10m)

RO-100m levers Blim

HINWEIS: Wenn Sie das bendétigte Laufinter-
vall nicht finden kdnnen, siehe 8.1.1. Auswahl
des Sprint-Intervalls.

HINWEIS: Sie kdnnen den Cooper-Test nicht manuell eingeben. Die Software erkennt automatisch je-
den Lauf, der mindestens 8 oder 12 Minuten dauert, als Cooper-Test und zeigt den Cooper-Wert ent-
sprechend an.

7.4.3. Anderung des Namens eines Athleten oder eines Teams nach der
Messung

SCHRITT 1: Doppelklicken Sie auf den Namen,
den Sie andern mochten.

SCHRITT 2:
= Option 1: Wahlen Sie einen Namen
aus dem Dropdown-Menti.

(empfohlen)

=  Option 2: Geben Sie einen Namen in
das leere Feld ein und driicken Sie
ENTER.

HINWEIS: Bei Option 2 wird der
Name fir zuklnftige Messungen
nicht gespeichert.
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7.4.4. Anmerkungen zu Testergebnisse

Der Kommentarabschnitt in jeder Testergeb-
niszeile ermoglicht es lhnen, Notizen zu be-
stimmten Testergebnissen zu machen.

Crate & Time Team Speed Comment

14062017 155303  Humotion Athlate X .
4062017155314 Humction Athlete SCHRITT 1: Gehen Sie zu dem Testergebnis,

14062017 155322  Humotion Erurance fur das Sie sich Notizen machen wollen.

SCHRITT 2: Doppelklicken Sie auf das Feld un-
ter Bemerkung.

SCHRITT 3: Geben Sie lhre Notizen oder Kom-
mentare ein.

HINWEIS: Sie kdnnen die Testergebnisse nach Kommentaren sortieren.

7.4.5. Loschen von Testergebnissen

Zum Léschen von Testergebnissen in der SmarTracks Diagnostics-Software:

SCHRITT 1: Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die Zeile mit dem Testergebnis, die Sie l6schen
mochten.

SCHRITT 2: Klicken Sie auf "Loschen...".

7.5. Wie kann ich Testergebnisse exportieren?

Sie kénnen Testergebnisse aus der SmarTracks DiagnosticsS-Software zur persdnlichen Speicherung,
Prasentation oder Verteilung exportieren.

Sie kénnen die Testergebnisse nur Gber die Registerkarte "Laufe" oder die Registerkarte "Vergleichen"
exportieren.
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7.5.1. Exportieren von Sprint-, Ausdauer- oder Beweglichkeitstestergebnis-

sen

(Al

Exercise type:
(All)

Run type:

Export

Statistical Data
# Selected: 4

1. Point: 4
Average: 0158s

SCHRITT 1: Gehen Sie zur Registerkarte
"Laufe".

SCHRITT 2: Filtern Sie die Testergebnisse, die
Sie exportieren mochten, mit Hilfe des Filter-
Mends.

SCHRITT 3: Gehen Sie zum Meni Exportin der
linken Spalte. Hier kénnen Sie auswahlen,
welche Daten Sie exportieren méchten.

Das Dropdown-Menii zeigt drei Optionen an:
= Alle Werte: Alle Werte pro Athlet ex-
portieren.

= Durchschnittliche Werte: Exportieren
Sie nur die Durchschnittszeit pro Ath-
let.

= Beste Werte: Exportieren Sie nur die
beste Zeit pro Athlet.

SCHRITT 4: Klicken Sie auf eine der Exportschaltflachen. Es gibt drei Export-Schaltflachen:

EEE

Absolute Zeitwerte der ausgewahlten Laufe exportieren.

Relative Zeitwerte ausgewahlter Laufe exportieren.

Absolute Zeitwerte ausgewahlter Laufe exportieren.

Die Testergebnisse werden in eine Excel-Datei exportiert.

SCHRITT 5: Speichern Sie die exportierten Testergebnisse im gewiinschten Format